
'kk- gksydj foKku egkfo|ky; bUnkSj] ¼e-iz-½ 

thojlk;u foHkkx ,oa Lokehfoosdkuan dfj;j ekxZn’kZu izdks"B 

jk"Vªh; iks"k.k lIrkg 01@09@2025 ls 07@09@2025 

tholk;u foHkkx ,oa Lokehfoosdkuan dfj;j ekxZn’kZu izdks"B ds la;qä rRok/kku esa jk"Vªh; iks"k.k lIrkg euk;k tk jgk gSA ftlds 

varxZr fuEufyf[kr izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk jgk gS %& 

dz- Izkfr;ksfxrk fnukad le;           LFkku izHkkjh 

1 fDoT+k izfr;ksfxrk 02@09@2025 01%00 ls Tkhojlk;u foHkkx MkW- Hkkouk 'kEkkZ 

2 larqfyr vkgkj Fkkyh izfr;ksfxrk 02@09@2025 02%00 ls Tkhojlk;u foHkkx izks- fouh fouk;dk 

3 iksLVj izfr;ksfxrk  03@09@2025 12%00 ls Tkhojlk;u foHkkx izks- ve`rk ih- uk;j 

4 uqDdM+ ukVd 03@09@2025 01%30 ls izkpk;Z dk;kZy; ds lkeus izks- xzh’kk Bkdjs 

5 O;k[;ku 03@09@2025 03%00 ls Tkhojlk;u foHkkx MkW- rluhe jaxokyk 

 

uksV & 1- larqfyr vkgkj Fkkyh izfr;ksfxrk ds fy, vkgkj lkekxzh ?kj ls cuk dj ykuk gS] ltkoV foHkkx es dj ldrs gSaA 

       2- iksLVj izfr;ksfxrk dk ’kh"kZd ÞLokLF; esa vkgkj dh Hkqfedkß 

       3- Ayurveda life style, dietetics myths and facts.  

              (Speaker – Dr. Shirish Shrivastava, Govt. Ashtang Ayurveda college Indore) 

 

 

 

       la;kstd                       dWfj;j izdks"B izHkkjh                   foHkkxk/;{k                      izkpk;Z 

    MkW- Hkkouk 'kekZ                     MkW- fdj.k flrksys                 MkW- vxwajckyk ckQuk            MkW- vukfedk tSu 

 

 


